
PRACTICA ESCOLAR 

CON PERSONAS 

ADULTAS MAYORES EN 

CUAUHTEMOC 

QUE TU FORMACION 
PROFESIONAL TENGA UNA 

PERSPECTIVA CONCRETA Y CON 
FUTURO 



ZONA DE TRABAJO  

 
 COLONIAS PAUILINO NAVARRO, AMPLIACION 

ASTURIAS, TRANSITO Y OTRAS ZONAS DE LA 
DELEGACION CUAUHTEMOC 

 

 SE PROYECTA EL SEGUIMIENTO A LA 
PROMOCION  DEL CENTRO DE ADULTOS MAY. 

  

 PROCESO DE FORMACION DE REDES DE APOYO 
A PERSONAS ADULTAS MAYORES. 

 

 FORTALECER EL TRABAJO CON GRUPOS DE 
PERSONAS ADULTAS MAYORES EN LA ZONA.  

 



VINCULOS INSTITUCIONALES 

 
 LA PRACTICA SE REALIZA CON VINCULOS INSTITUCIONALES 

DIRECTOS:  
 DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL DE LA 

DELEGACION CUAUHTEMOC 
 DIRECCION TERRITORIAL OBRERA-DOCTORES 
 UNIDAD DE ATENCION AL ADULTO MAYOR. EN CUAUHTEMOC 
 INSTITUTO DE ADULTOS MAYORES DEL D.F. 
 INSTITUTO NACIONAL PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES 

(INAPAM).  
 INSTITUTO DE LAS MUJERES EN CUAUHTEMOC.  
 COMISION NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION 

CONAPRED 
 COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS DEL D.F. 
 INSTITUTO DE ASISTENCIA E INTEGRACION SOCIAL  
  ORGANIZACIONES DE ADULTOS MAYORES EN EL D.F. 



LINEA DE INVESTIGACION 

 
 SE TIENE ELABORADO UN PROGRAMA PARA LA 

CREACION DE CENTRO DE ADULTOS MAYORES Y 
FORTALECIMIENTO DE GRUPOS EN COLONIAS 
ALEDAÑAS  

 ESTA DETERMINADO UN PLAN DE TRABAJO MUY 
AMPLIO EN LA DELEGACION CON ADULTOS 
MAYORES, SE CREO UN PROYECTO DE TRABAJO 
RELACIONADO CON PROYECTOS PRODUCTIVOS, 
ASESORIA GERONTOLOGICA, MEDICINA 
ALTERNATIVA, TALLERES DE MANUALIDADES Y 
OFICIOS, FORMACION DE REDES DE APOYO A 
PERSONAS ADULTAS MAYORES, 
ACONDICONAMIENTO FISICO, NUTRICION, 
SEXUALIDAD EN EL ADULTOS MAYORES Y 
PSICOLOGIA DE LA VEJEZ  



OBJETIVOS FORMATIVOS 

 PROPICIAR LA FORMACION DEL PROFESIONAL DEL 
TRABAJO  SOCIAL, EN SU PROCESO DE PRACTICAS 
ORIENTADO A LA INVESTIGACION, PLANEACION Y 
DESARROLLO DE PROGRAMAS  QUE BENEFICIEN A LA 
POBLACIONADULTA MAYOR DE LA TERRITORIAL OBRERA 
DOCTORES EN CUAUHTEMOC.  

 
 PROMOVER EL DESARROLLO FORMATIVO DEL TRABAJO 

SOCIAL GERONTOLOGICO 
 
 QUE EL ALUMNO CONOZCA LA APLICACIÓN DE POLÍTICAS 

PÚBLICAS DIRIGIDAS A LA ATENCIÓN DE LA POBLACION 
ADULTA MAYOR EN CUAUHTEMOC. 
 

 QUE SE VINCULE EN UN PROCESO DE INVESTIGACION-
ACCION QUE GENERE BENEFICIOS A LA POBLACION Y A SU 
PROCESO FORMATIVO.  



RESULTADOS ESPERADOS 

 QUE EL ALUMNO SE INSERTE EN UN 
PROCESO FORMATIVO DE 
INVESTIGACION ACCION; APRENDE Y 
GENERA BENEFICIOS  

 PROMOCION  Y FUNCIONAMIENTO DE 
CENTRO PARA ADULTOS MAYORES EN LA 
COLONIA PAULINO NAVARRO.  

 INICIO Y DESARROLLO DE LA FORMACION 
DE REDES DE APOYO A PERSONAS 
ADULTAS MAYORES EN LA ZONA  

 FORTALECER EL TRABAJO DE GRUPOS EN 
LA ZONA. 

 
 



ESQUEMA DEL PROCESO 

METODOLOGICO 
 INSERCION 

 CONOCIMIENTO DE LA PROBLEMÁTICA DE LAS 
PERSONAS ADULTAS MAYORES A NIVEL 
NACIONAL Y LOCAL.   

 INVESTIGACION; CARACTERISTICAS DE LA 
POBLACION ADULTA MAYOR EN LAS COLONIAS 
AMPLIACION ASTURIAS, TRANSITO Y PAULINO 
NAVARRO.  

 PROCESO TECNICO-OPERATIVO DE FORMACION 
DE CENTRO DE ADULTOS MAYORES Y  

  DE LA CREACION DE REDES DE APOYO A 
PERSONAS ADULTAS MAYORES.  

 

 



PERFIL PROFESIONAL 

 
 GUSTAVO GARCÍA SILVA. LIC. EN TRABAJO SOCIAL;  
 PROFESOR TITULAR DE PRACTICAS ESCOLARES I.II Y III ; COLONIA 

AVANDARO, CHALCO , ESTADO DE MEXICO.  
 PROGRAMAS DE RECONSTRUCCIÓN A PARTIR DE LOS SISMOS DE 1985 
 COORDINADOR GENERAL DE PROGRAMAS DE DESARROLLO 

COMUNITARIO EN TEPITO.  
 ASESOR DE LA COMISION DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA ASAMBLEA 

LEGISLATIVA DEL D.F. . I LEGISLATURA 
 ASESOR DEL PROGRAMA DE MONITOREO DE LOS PROGRAMAS DE 

DESARROLLO SOCIAL DE LAS DELEGACIONES DEL DISTRITO FEDERAL 
 PARTICIPACION EN LA CREACION DE LAS LEYES DE DESARROLLO SOCIAL 

DEL D.F. Y DE ADULTOS MAYORES I LEGISLATURA.  
 COORDINADOR DEL PROGRAMA DE ADULTOS MAYORES DE LA 

DELEGACION CUAUHTEMOC DE 2001 A LA FECHA: CREACION DE 4 
CENTROS DE ATENCION A PERSONAS ADULTAS MAYORES  

 ORGANIZACIONES DE FOROS, CURSOS TALLERES DE CAPACITACION 
GERONTOLOGICA 

 EXPOSITOR EN FOROS, Y TALLERES  GERONTOLOGICOS.  
 CREACION DE MODELO DE ATENCION A PERSONAS ADULTAS MAYORES  

 
 



LUGARES DE REUNION 

 CENTRO COMUNITARIO PAULINO 
NAVARRO; SAN FRANCISCO TULTENCO 41, 

COL. PAULINO NAVARRO A 2 CALLES DEL METRO 
CHABACANO, LINEA 2 Y 8 

 CENTRO DE ATENCION A ADULTOS 
MAYORES, CADAM. CARLOS J. 
MENESES 244, COL. BUENAVISTA A 
2 CALLES DEL METRO BUENAVISTA 
O REVOLUCION 

 

 


